Progette grafice dott.arch. Laura Micarslli

Si organizza nel mese di APRILE un corso
gratuito di Autodifesa - Anfilaggressione
femminile svolto da personale competente
della Polizia di Stato.

Le tecniche ulilizate sono quelle del KRAY
MAGA sistema di combaftimento a mani
nude apposiiamente elaborato per uno
scopo specifico; sopravvivere a qualsicsi
aggressione,

Esso rappresenta una forma pura di
autodifesa che prevede tecniche efficaci ed
istintive per potersi difendere in ogni situazicne

Per partecipare al corso:

- scrivere allindinizzo di posta elettronica:
dojoelecnora@gmail.com
QOPPURE telefonare al numero 03746.35.81.14

- richiesto abbigliomento comodo e scarpe da
ginnastica da ufilizzare sole in palesira

Patrocinato da:




